
 Glücksmomente  (4. Stunde)  

Ihre Chiffre: . .  

 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________ 

Bitte bewerten Sie, wieviel Bedeutung die folgenden „Glücksmomente“ für Sie haben: 

Die Antwortmöglichkeiten sind: 0 gar keine Bedeutung 3 ziemlich viel Bedeutung 
 1 nur wenig Bedeutung 4 viel Bedeutung 
 2 etwas Bedeutung 5 sehr viel Bedeutung 
Frische Erdbeeren mit Sahne 0 1 2 3 4 5 

Die verlorene Handtasche mit Personalausweis und Führerschein kann am Fundbüro 
abgeholt werden 

0 1 2 3 4 5 

Steuerrückzahlung 0 1 2 3 4 5 

Ausgiebig duschen nach körperlicher Anstrengung 0 1 2 3 4 5 

Eine Tasse Espresso am Marktplatz eines Dorfes in der Toskana 0 1 2 3 4 5 

Eine Rose 0 1 2 3 4 5 

Zwei alleinstehende Menschen zueinander bringen 0 1 2 3 4 5 

Examen bestanden 0 1 2 3 4 5 

Blick über die Alpen 0 1 2 3 4 5 

„Dankeschön“ vom Chef 0 1 2 3 4 5 

Ein Projekt am Arbeitsplatz erfolgreich beendet 0 1 2 3 4 5 

Eine Wiese mit gelben Butterblumen und schwarzweiß gefleckten Kühen 0 1 2 3 4 5 

Schnorcheln und exotisch-bunte Fische im Meer beobachten 0 1 2 3 4 5 

Wenn die Kinder Hochzeitstag haben 0 1 2 3 4 5 

Ein frisch bezogenes Bett 0 1 2 3 4 5 

Lange Strandspaziergänge 0 1 2 3 4 5 

Schenken 0 1 2 3 4 5 

In alten Büchern schmökern 0 1 2 3 4 5 

Eigene Vorschläge (Bitte in den folgenden Zeilen eintragen): 
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